Kompiuteriné tomografija (KT) — radiologinés diagnostikos tyrimas, kurj atliekant
naudojama jonizuojanti spinduliuoté. Tiriant kompiuteriniu tomografu gaunamas
tirlamosios srities skersinio pjiivio dvimatis vaizdas. Esant biitinybei galima atlikti
daugiaplanes ir trimates rekonstrukcijas. Atliekant tyrimg tiriamoji sritis skenuojama
plonais sluoksniais, tod¢l gydytojas gali labai tiksliai nustatyti ligos zidinj ir iSplitima.

1. Ar kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimas saugus?

Kompiuteriné tomografija atlickama naudojant jonizuojancigja spinduliuote, todél
stunciantis gydytojas turi jvertinti rizikos ir naudos santykj.

Sis tyrimas neturéty biiti atliekamas besilaukian¢ioms moterims, todél bitina
pranesti personalui, jei esate ar galite biiti néscia.

Taip pat, esant jautrumui jodo preparatams, prieS tyrima bitina gydytojo
alergologo konsultacija. Tikra alergija jodokontrastinems medziagoms (JKM) yra labai
reta, todel esant jodo alergijai, nebiitinai turite alergijg JKM.

2. Kada atliekamas kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimas?

KT tyrimas daZniausiai naudojamas gydytojy specialisty, siekiant iStirti tam tikras
patalogijas. Labiausiai paplitusi galvos smegeny kompiuteriné tomografija.

3. Kiek laiko trunka kompiuterinés tomografijos (KT) tyrimas?

Tyrimo trukmé mazdaug 15 minuciy.

Kompiuterinés tomografijos tyrimy pasiruoSimo tvarka

PACIENTO PASIRUOSIMAS DIAGNOSTINIAM TYRIMUI

Tyrimo atlikimo kokybei daug jtakos turi paciento pasiruoSimas. Jei pacientas bus
nepakankamai ar netinkamai pasiruoSes tyrimui, jis gali biiti nukeltas vélesniam laikui,
nes nepavyks jo atlikti kokybiskai. Tad, labai svarbu tyrimui pasiruosti pagal Sias
instrukcijas:

PasiruoSimo instrukcijos Siems kompiuterinés tomografijos tyrimams:

KAKLO MINKSTUJU AUDINIU / KRUTINES LASTOS

« Nevalgykite bent 2 val. pries tyrima;

o | tyrimg atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo
rezultatus.


https://affidea.lt/wp-content/uploads/2021/04/MRT_KT-tyrimu-pasiruosimo-tvarka.pdf

PILVO ORGANU / DUBENS

Nevalgykite bent 4 val. prie§ tyrima;

Pries tyrimg iSgerkite 0,5 — 1 1 vandens;

Nesislapinkite bent 1 val. pries tyrima;

I tyrimg atsineSkite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo
rezultatus;

IS vakaro arba kelias val. pries$ tyrimg pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos
vaistingje).

ZARNYNO

Nevalgykite kieto ir sunkiai vir§Skinamo maisto 24 val. iki tyrimo;

Kelias valandas prie§ tyrimg gerkite daug skysciy (~21);

I§ vakaro arba kelias val. pries tyrimg pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos
vaisting¢je);

I tyrimg atsineSkite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo
rezultatus.

ZARNYNO DEL DIVERTIKULITO ABSCESU / PSEUDOCISTU / ZARNU
NESANDARUMO (TLK kodas — K63; K57)

Nevalgykite bent 4 val. pries tyrima;

Atvykite 1 diagnostikos centrg bent 2 val. anksciau, kadangi reikés prie§ tyrima
1Sgerti apie 2 | specialaus kontrastinés medziagos skyscio;

I tyrimg atsineSkite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo
rezultatus.

Jei tiriamoji sritis néra jtraukta j Siuos sqraSus, specialus pasiruoSimas tyrimui
nereikalingas.

Visq reikalingq informacijq apie pasiruosimq kompiuterinés tomografijos tyrimui
galite gauti telefonu (8 313) 69 050 darbo dienomis, nuo 8.00 val. iki 17.00 val. (piety
pertrauka 12.00 iki 12.45 val. ).

INFORMACIJA APIE TYRIMA

Tyrimu siekiama jvertinti tiriamo organo (-y) pakitimus, patvirtinti ar paneigti
gydancio gydytojo jtariamg diagnoze.

Tyrimo metu paciento kiing veria jonizuojanti (rentgeno) spinduliuote, o speciali
jranga fiksuoja tiriamosios srities vaizdus. Tyrimo metu gauti duomenys yra



tikslesni ir suteikia kur kas daugiau diagnostinés informacijos nei jprastinés
rentgenografijos atveju.

Tyrimo metu pacientas turi guléti ir nejudéti, jj nuolat stebi jstaigos darbuotojas.
Tyrimas trunka apie 5 min., jo metu anestezija netaikoma.

Pacientas, biidamas jstaigoje (pries tyrima, tyrimo metu ir po jo), privalo vykdyti
visus jstaigos darbuotojo nurodymus.

Rentgeno spinduliuotés doz¢, kurig gauna pacientas tyrimo metu, yra gerokai
didesné nei jprastinés rentgenografijos atveju. Si doze priklauso nuo tiriamosios
srities, paciento svorio ir kt. PavyzdZziui, atliekant galvos tyrima tipiné rentgeno
spinduliuotés dozé yra apie 2,3 mSv, kriitinés lgstos — apie 8,0 mSv, pilvo ir
dubens — apie 10 mSv. Jeigu atliekami keli tyrimai, pacientai gauna atitinkamai
didesn¢ apsvitos doze.

Gydanc¢iam gydytojui nusprendus, kad tyrimas reikalingas, jis gali biti
atlickamas nepaisant to, kiek prie§ tai buvo atlikta tyrimy, kuriy metu buvo
naudojama rentgeno spinduliuote, kada ir kokiu daznumu jie buvo atlikti ir pan.
Jei gydantis gydytojas nurod¢ atlikti tyrima, tyrimo metu gauti duomenys turéty
suteikti daugiau naudos paciento sveikatai uz galimag zalg dél apSvitos.
Kiekvieno tyrimo metu gaunama apsSvita padidina galimybe susirgti véZinémis
(onkologinémis) ligomis ir/ar atsirasti genetiniy pokyciy.

Tyrimo metu gali neZymiai padidéti kraujospiidis, svaigti galva, pykinti, atsirasti
nuovargis, padidéti prakaitavimas. Girdimi nemaloniis garsai, ribota erdvé ir
draudimas judéti gali sukelti diskomfortg ir susierzinima.

Tyrimo atlikti néS¢iosioms nerekomenduojama.

Tyrimg su kontrastine medziaga yra pavojinga atlikti pacientams, sergantiems
inksty nepakankamumu, pacientams jautriems jodui, pacientams, kuriems
numatytas gydymas radioaktyviuoju jodu.

Po tyrimo atlikimo teisés akty nustatytais terminais ir tvarka parengiamas tyrimo
atsakymas.

INFORMACIJA APIE KONTRASTINE MEDZIAGA

Tiriant tam tikras kiino sritis, ypa¢ vidaus organus, naudotina kontrastiné
medZziaga. Kontrastiné medziaga reikalinga tam, kad tyrimas biity iSsamesnis ir
tikslesnis, pvz., geriau biity matoma tiriamoji sritis (organai, kraujagyslés, jy
pakitimai ir pan.).

Kontrastinés medziagos suleidimo procediira atlieckama laikantis aseptikos bei
antiseptikos reikalavimy, diirio vieta dezinfekuojama. Kontrastinés medZiagos
suleidimo vietoje gali buti jauCiamas skausmas, trumpalaikis patinimas ar
spaudimas, pakraujavimas ] poodinius audinius, odos pigmentacijos pakitimai.
Kontrastin¢ medziaga leidZziama j veng. Tyrimo metu ji gali biiti suleista net ir
tuo atveju, jeigu pries tyrimg tokia galimybé buvo mazai tikétina, pvz., tyrimo



metu gaunami vaizdai yra nei§samus, netikslis, neryskds ir pan. D¢l kontrastinés
medziagos suleidimo sprendzia tyrimg atliekan¢ios jstaigos gydytojas
radiologas.

Kontrastiné medziaga naudojama laikantis visy gamintojo nurodymy. Kiekvienu
konkreciu atveju suleistinos kontrastinés medziagos kiek] nustato jstaigos
specialistai ir apie tai informuoja pacientg (paciento atstova). Esant biitinybei,
tyrimo metu gali biiti suleistos papildomos kontrastinés medziagos injekcijos.

D¢l kontrastinés medziagos naudojimo pacientui gali pasireiksti inksty funkcijos
pablog¢jimas. Serumo kreatinino tyrimy rezultatai padeda nustatyti, ar
kontrastinés medziagos suleidimas gali sukelti inksty funkcijos pablogéjima.
Nesant aktualiy kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultaty, kontrastines
medZiagos naudojimas nerekomenduotinas.

Naudojant kontrasting medZiaga taip pat gali pasireiksti alerginé reakcija
(bérimai, pykinimas-vémimas, svaigimas, dusulys, nemalonus jausmas
kriitineje, Sirdies plakimas, alerginis Sokas). Retais atvejais gali atsirasti odos
pokyc¢iy (patinimas, sukietéjimas, nieZ¢jimas, deginimas, démes), démes akiy
junginéje, sgnariy sustingimas, galliniy judesiy pasunk¢jimas, raumeny
silpnumas, skausmas sgnariuose, Sonkauliuose ir pan. Tyrimo metu apie Siuos
simptomus nedelsiant biitina pranesti tyrimg atliekan¢iam jstaigos specialistui,
o jiems atsiradus véliau — kreipkités | gydant] gydytoja.

KT tyrimo su kontrastu atlikti negalima be gydytojo konsultacijos, jei buvo
padidéjusio jautrumo reakcijos jodokontrastiniams preparatams.

Tyrimai su kontrastine medziaga neatlickami tais atvejais, kai kontrastinés
medziagos naudojimas tyrimo metu draudziamas Sios kontrastinés medziagos
gamintojo pateiktoje anotacijoje.



