Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos projekty
konkurso organizavimo ir finansavimo tvarkos apraso

1 priedas
PARAISKA VISUOMENES SVEIKATOS PROJEKTUI FINANSUOTI
2024 -02 - 26
(data)

I. INFORMACIJA APIE PAREISKEJA

1.1. Organizacijos pavadinimas:

Viesoji jstaiga Druskininky ligoniné

1.2. Prioritetiné sveikatinimo sritis pagal kurias teikiamas Projektas:

Sveikatos prieZiliros paslaugy ir efektyvumo gerinimas, sveikatos srities specialisty kvalifikacijos
kélimas.

1.3. Informacija apie paraiSka teikianig organizacija:

Kodas: 152114650

Adresas: Sveikatos g. 30

Miestas, rajonas ir pasto indeksas: LT-66251 Druskininkai, Druskininky sav

Telefono, fakso Nr., elektroninis paStas: (+370 313) 59 130, el. p. ligonine@druskligonine.lt

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris):
LT86 7300 0100 0222 3688 (AB ,,Swedbank*)

1.4. Informacija apie paraisks teikiancéios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: direktoriaus pavaduotojas, papildomai vykdantis direktoriaus funkcijas

e

Telefonas: 8 313 69051

El pas$tas: r.viscinis@druskligonine.lt

1.5. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos finansininka:

Vardas, pavardé: Jurgita Vy$niauskiené

Telefonas: (+370 313) 59 133

El pastas: finansai@druskligonine.lt

II. INFORMACIJA APIE PROJEKTA

2.1. Projekto pavadinimas

V3] Druskininky ligoninés reabilitacijos skyriaus jrangos modernizavimas

2.2. Trumpas projekto apibiidinimas

V31 Druskininky ligoniné yra viena i§ dviejy istaigy, kuri teikia pradinés ambulatorinés
reabilitacijos paslaugas Druskininkuose. Stebint pacienty profilius, pastebimas padidéjes skaicius
Zzmoniy besiskundzianc¢iy raumeny jtampos didéjimu, psichoemocinés buklés blogéjimu ir
suprastéjusia gyvenimo kokybe. V§] Druskininky ligoninés FMR kabinete pastebimas pacienty
daugéjimas ir i$ kity miesty (Vilniaus, Kauno, Alytaus). Irangos modernizavimas leisty suvaldyti
laukianciy pacienty eile, taip pat efektyvinti gydymo procesg pacientams, kurie serga gretutinémis,
kontraindikuojanéiomis ligomis, taip pat pritaikomas pacientams, kuriems teikiama stacionariné
reabilitacija Druskininky ligoninéje. Tiek sauso hidromasaZo lova, tiek Curapuls buty efektyviai
naudojami gydant plataus profilio pacientus, nes aparaty panaudojimo indikacijos pla¢iai apima
turimus miisy pacientus (raumeny jtampos, sumazéjes mobilumas, skausminis sindromas, edemos,
uzdegimai, sgnariy sastingis). Abu aparatai saugiis naudoti, nekeliantys diskomforto ir skatinantys
gyjimo procesus.




2.3. Tiksliné gyventojy grupé:

2.3.1. Projekto tiksliné (-s) grupé (-s) (iSvardinti konkredias tikslines grupes):
Pacientai jauciantys raumeny jtampa, létinj skausma, depresyvia nuotaikg, segantys migrena,
fibromialgija (lengva forma).

2.3.2. Projekto tikslinés (-iu) grupés (-iy) nariy skaicius:
~ 1000 pacienty per metus.

2.3.3. Tikslinés (-iy) grupés (-iy) jtraukimas j projekta (aprasyti, kokiu biidu atrinksite
tiksling (-es) grupe (-es) ir jtrauksite j veiklas):
Pagal poreiki ir indikacijas skirs FMR gydytojai.

2.4. Projekto jgyvendinimo vieta

VieSoji jstaiga Druskininky ligoniné

2.5. Projekto jgyvendinimo pradzia ir pabaiga

Pradzia 2024 m. II ketv., pabaiga 2024 m. IV ketv.

2.6. Projekto vadovas (vardas ir pavardé, pareigos, adresas, telefonas, el. pastas)

Vyr.kineziterapeuté Riita Maiziesiité, Sveikatos g. 30, Druskininkai, + 370 624 24 735

2.7. Projektui jgyvendinti reikalinga 165y suma

37 000 eur.

2.8. I8 savivaldybés praSoma 1é5y suma

18 500 eur.

2.9. Patirtis jgyvendinant tokio ar panaaus pobiidZio projektus

III. PROJEKTO APRASYMAS

3.1. Projekto santrauka (iki 0,5 psl.)

Siuolaikinis gyvenimo tempas didina Z zmomq, kuriems reikalingas ambulatorinis gydymas, skai¢iy.
Pirmasis etapas reabilitacijoje yra p1rm1ne ambulatoriné reabilitacija, kurios metu paskirtomis
procediiromis siekiama maksimalaus jmanomo rezultato pacienty sveikime. Daznai girdima
nepavydétina situacija reabilitacijos pasiekiamume (ilgas laukimo laikas (2-3 mén.) dél didelio
pacienty kiekio), Druskininky ligoniné yra viena i§ nedaugelio jstaigy, kurioje laukimo laikas
salyginai trumpas (nuo 3 iki 5 savai¢iy). Sauso hidromasazo lova ir fizioteraijos aparatas Curapuls
(viena populiariausiy procediiry ligoningje) leisty suvaldyti ir sumaZinti pacientams procediiry
laukimo laikg. Siuo metu Curapuls uZimtumas ligoninéje siekia daugiau kaip 90 proc., todél
suvaldyt laukianciujy eile néra paprasta. Taip pat turimas aparatas ligoninéje apsunkina darbuotojy
darbg, nes daZnai iSsijungia, vienas aplikatorius sunkiai fiksuojasi. Sauso hidromasazo lovos $iuo
metu neturime, tafiau tai inovatyvus, daug resursy nereikalaujantis aparatas, kuris spar&iai
iSpopuliarejo visame pasaulyje, puikiai tinkantis pakeisti jprastas masazo procediiras, todél taip pat
asitarnauja eiliy valdyme, o gydymo efektyvumas nenusileidZia jprastam masaZui.

3.2. Projekto tikslas (aiSkus, konkretus, pasiekiamas)

Didinti paslaugy prieinamuma, gydymo efektyvuma ir inovatyvumg Druskininky ligoninéje.




3.3. Projekto uzdaviniai, numatoma veikla, vertinimo rodikliai:

atnaujinimas

Vertinimo Planuojamos
; : Planuojamos Planuojamos rodikliai, priemoneés veiklos
Priemonés ; il : i . . . . .
w’davinys priemonés veiklos priemonés veiklos mgttawmo vienetai vieta, l_alkas,
pavadinimas* apraSymas™* ir planuojamo atsakingas
siekio reik§mé vykdytojas
1 uzdavinys: Curapuls Didinti procediiros | Curapuls Fizioterapijos
procediros prieinamuma uzimtumas ne kabinetas,
prieinamumas mazinant didesnis kaip 80 atsakinga
uzimtuma proc. slaugytoja /
kineziterapeutai
2 uzdavinys: Druskininky [vesti nauja Procediiros Druskininky
ligoninés procediirg ,,Sauso | uZimtumas ne ligoninés IV a.
procediiry hidromasazo lova® | maziau 50 proc. Atsakingi:

slaugytoja /
kineziterapeutai/
masazuotojos

Masazuotojy
uZimtumas ne
daugiau kaip 90
proc.

* nurodoma priemonés veikla uZdaviniui pasiekti. Kiekviena veikla nurodoma atskiroje eilutéje. Prie vieno
priemonés uzdavinio galima nurodyti ir kelias planuojamas veiklas.

**trumpai apraSoma kiekviena priemonés veikla jq pagrindziant

3.4. Priemoneés veikly i§déstymas pagal tai, kada jos bus vykdomos:

Priemonés veiklos vykdymo ménuo
: Priemonés “ " © & .a @ K2 .
Veiklos N 2| 8| B | XN | 5| 8| B3| L2 E|=S
1 dinimas* | 8 2 3 g gﬂ i 2 S| & | & 2| 8
avadinimas = = = =
2024 metai
1L, Curapuls
procediiros X X X X X X X X
prieinamumas
2. Druskininky
ligoninés
- X | X | X | X|X|X]|Xx]|X
procediiry
atnaujinimas

* Nurodomi priemonés veikly pavadinimai pagal 3.3. punkto 2 stulpelj

3.5. Laukiami projekto rezultatai

SumaZéjas pirmines reabilitacijos procediry laukimo laikas iki 3 sav.

3.6. Priemonés poveikio vertinimas (nurodyti, kaip bus jvertintas vykdyty veikly efektyvumas ir poveikis
tikslinei (-éms) grupei (-éms), kokie metodai (pvz.: apklausa, interviu ir pan.) ir priemonés (pvz.: klausimynai,

testai ir pan.) bus taikomi, koks numatomas teigiamas poveikis jgyvendinus priemone)

Kas ketvirtj vertinamas procediiry uzimtumas (laukiangiyjy eilé atlikti procediras ir procediiros
uzimtumas)




3.7. Priemonei vykdyti turimi zmogiskieji ir materialiniai idtekliai (nurodyti turimus veikloms vykdyti
reikalingus specialistus, patalpas, ryio, transporto priemones, veikloms vykdyti reikalingg jrangq ir ki.)

Priemonei vykdyti bus naudojami vidiniai resursai. Reikiamos patalpos, specialistai dirbantys
kabinete.

3.8. Projekto partneriai

3.9. Priemonés testinumas (nurodyti, ar priemoné yra testiné, jei taip — pagristi priemonés testinuma)

Projektu metu jsigytos priemonés bus naudojamos ne vienerius metus.

IV. DETALI PROJEKTO ISLAIDU SAMATA

Nr. [8laidy pavadinimas Mato Vnt. Kiek | Reikalinga 15
vat. kaina is suma, savivaldybés
Eur Eur praSoma
suma, Eur

1. | Darbo uzmokestio su mokes¢iais i$laidos (apmokéjimas pagal autorines ir darbo sutartis):

1.1.

I8 viso:

2. | Dgalaikio materialaus turto (pvz. patalpy, transporto, jrangos ir kt.) nuomos islaidos:

2.1 Sauso hidromasaZo lova ] 30000 | 1 30 000 15 000

22. Curapuls aparatas 1 7000 1 7 000 3500

IS viso: 2 37000 | 2 37000 18 500

3. | Priemoniy ir prekiy projekto vykdymui (pvz. kanceliariniy, akiniy, kuro ir kt.) i§laidos:

3.1.

I3
viso:

4. | Paslaugy iSlaidos (pvz. kelionés, nakvynés, maitinimo, ry$iy ir kt.)

4.1.
. Is
viso:
5. | Kitos islaidos:
5.,
I8 viso:

IS VISO:

V. PAPILDOMA INFORMACIJA

5.1. Papildomi finansavimo 3altinai

VSI Druskininky ligoniné savo 1éSomis prisidés prie projekto

5.2. Kita informacija

5.3. Prie paraiskos pridedami priedai:

5.3.1. organizacijos registracijos pazyméjimo kopija

Organizacijos vadovo pareigos

direktoriaus pavaduotojas,

papildomai vykdantis direktoriaus Renaldas Vii¢inis




